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Bate Coração 

 

 

Ei, você sabe dançar?  

Que tal dançarmos juntos? Preste atenção e siga o ritmo! 

 

Tum, tum, tum... 

Bate coração! 

 

Tum, tum, tum... 

Bate coração! 

 

Tudo o que eu sinto, preciso expressar. 

Quando estou com medo, a mamãe ou o papai eu vou chamar!  

 

Se estou irritado, eu preciso me acalmar.  

Como você demonstra aquilo que seu coração quer falar? 

 

Todo o dia, eu sinto um montão! 

Qual é o sentimento que corresponde àquela emoção?  

O que a gente sente no nosso coração?  

O que a gente sente no nosso coração? 

 

Tum, tum, tum... 

Bate coração! 

 

Tum, tum, tum... 

Bate coração! 
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Tudo o que eu sinto, preciso expressar. 

Quando estou alegre, com meu amiguinho vou brincar! 

 

Quando estou tristonho, o papai pode ajudar!  

O importante é meu sentimento demonstrar! 

 

Todo o dia, eu sinto um montão! 

Qual é o sentimento que corresponde àquela emoção?  

O que a gente sente no nosso coração?  

O que a gente sente no nosso coração? 

 

Tum, tum, tum... 

Bate coração! 

 

Tum, tum, tum... 

Bate coração! 

 

Tudo o que eu sinto, preciso expressar. 

Se tenho nojinho, faço uma careta!  

Éca! O importante é seu sentimento demonstrar! 

 

Todo o dia, eu sinto um montão! 

Qual é o sentimento que corresponde àquela emoção?  

O que a gente sente no nosso coração?  

O que a gente sente no nosso coração? 

O que a gente sente no nosso coração? 
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Beat My Heart 

 

 

Hey, do you know how to dance? 

How about we dance together? Pay attention and dance with me. 

 

Thump, thump, thump, thump... 

Beat, beat my heart! 

 

Thump, thump, thump, thump... 

Beat, beat my heart! 

 

Everything I feel, I need to express. 

When I am afraid, I’ll call mommy or daddy! 

 

If I ‘m annoyed, calming down is what I need.  

How do you show the feelings your heart wants to speak? 

 

I have many feelings every day! 

And I know very well I need to show them away! 

What do we feel deep in our hearts? 

What do we feel deep in our hearts? 

 

Thump, thump, thump, thump... 

Beat, beat my heart! 

 

Thump, thump, thump, thump... 

Beat, beat my heart! 
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Everything I feel, I need to express. 

When I am happy, I play a lot with my friends.  

 

If I am sad, daddy can comfort me!  

But I know it is important to express my feelings! 

 

I have many feelings every day! 

And I know very well I need to show them away! 

What do we feel deep in our hearts? 

What do we feel deep in our hearts? 

 

Thump, thump, thump, thump... 

Beat, beat my heart! 

 

Thump, thump, thump, thump... 

Beat, beat my heart! 

 

Everything I feel, I need to express. 

If I feel disgust, I make faces, I make faces.  

Yuck! But I know it is important to express my feelings! 

 

I have many feelings every day! 

And I know very well I need to show them away! 

What do we feel deep in our hearts? 

What do we feel deep in our hearts? 

What do we feel deep in our hearts? 

 


